
DTB-K.Sch. 2023

Hilfe, die ganze Zeit max. 4,0

     Hilfeleistung , echte Unterstützung 0,5

     Zuruf 0,3

     Signale 0,1

* außerdem kommen alle neutralen Abzüge lt. CdP 

zur Anwendung

Startnummer Name LEVEL A

neutrale 

Abzüge

Endwert 
max 10,0

Startnummer Name LEVEL A

neutrale 

Abzüge

Endwert 
max 10,0

Startnummer Name LEVEL A

neutrale 

Abzüge

Endwert 
max 10,0

1,0
ODER

1 - 2 Rollen 

seitwärts

Bewegung mit 

dem Rollstuhl

1,0 2,0 2,02,0 2,0

Abzüge

E-Note 
max 2,0

D-Note 
max 8,0

2019‐2027 SPECIAL OLYMPIC GAMES WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS                                                                                                       

BODEN                                         Level A
auf einer Matte oder im Rollstuhl              max. D-Note 8,00 + max. E-Note 2,00 = max. Endwert 10,00

Anmelden beim 

Kampfgericht

Anfangspose Endpose Abmelden beim 

Kampfgericht

NEUTRALE ABZÜGE*

E-Note 
max 2,0

D-Note 
max 8,0

Abzüge

Abzüge

E-Note 
max 2,0

D-Note 
max 8,0



DTB-K.Sch. 2023

Hilfe, die ganze Zeit max. 4,0

     Hilfeleistung , echte Unterstützung 0,5

     Zuruf 0,3

     Signale 0,1

* außerdem kommen alle neutralen Abzüge lt. CdP 

zur Anwendung

Startnummer Name LEVEL B

neutrale 

Abzüge

Endwert 
max 10,0

Startnummer Name LEVEL B

neutrale 

Abzüge

Endwert 
max 10,0

Startnummer Name LEVEL B

neutrale 

Abzüge

Endwert 
max 10,0

D-Note 
max 8,0

Abzüge

E-Note 
max 2,0

D-Note 
max 8,0
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BODEN                                          Level B

Anmelden 

beim 

Kampfgericht

Anfangspose Endpose Abmelden 

beim 

Kampfgericht

NEUTRALE ABZÜGE*eine zweite andere 

Fortbewegung aus 3 

Schritten (vorwärts, 

rückwärts oder 

seitwärts) 

1 - 2 Rollen 

seitwärts

eine 

Fortbewegung 

aus 3 Schritten 

(vorwärts, 

rückwärts oder 

seitwärts)

                      max. D-Note 8,00 + max. E-Note 2,00 = max. Endwert 10,00

Abzüge

1,0 1,0 1,0 1,01,0 2,01,0

D-Note 
max 8,0

E-Note 
max 2,0

Abzüge

E-Note 
max 2,0



DTB-K.Sch. 2023

Hilfe, die ganze Zeit max. 4,0
     Hilfeleistung  - echte Unterstützung, Sturz 0,5
     Sicherheitsstellung für ein Element (Podium) 0,5
     Zuruf 0,5
     Signale 0,3
zu lange Übung (max 0:30) 0,1
übertreten über die Bodenlinie je 0,1
fehlendes An- oder Abmelden je 0,1
zu kurze Übung ‐ 5 Elemente oder weniger 2,0
* außerdem kommen alle neutralen Abzüge lt. CdP 

zur Anwendung

Startnummer Name LEVEL C

neutrale 

Abzüge

Endwert 
max 10,0

Startnummer Name LEVEL C

neutrale 

Abzüge

Endwert 
max 10,0

Startnummer Name LEVEL C

neutrale 

Abzüge

Endwert 
max 10,0

1,0 1,01,0 1,01,0 0,5 0,5 1,0 1,0

D-Note 
max 8,0

E-Note 
max 2,0

D-Note 
max 8,0

Abzüge

E-Note 
max 2,0

Abzüge
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BODEN                                         Level C
                              max. D-Note 8,00 + max. E-Note 2,00 = max. Endwert 10,00

3 Schritte 

mit Vorhoch-

spreizen

3 Schritte 

seitwärts 

rechts (2x 

mit 

Schließen 

der Beine)

3 Schritte 

seitwärts 

links (2x mit 

Schließen 

der Beine)

1/1 Schritt-

drehung auf 

der Stelle 

im 

Ballenstand

Streck-

sprung

Körperwelle 

rückwärts

Endpose NEUTRALE ABZÜGE*Laufschritte 

vorwärts mit 

anfersen

Kniewaage

Abzüge

E-Note 
max 2,0

D-Note 
max 8,0



DTB-K.Sch. 2023

Hilfe, die ganze Zeit max. 4,0
     Hilfeleistung  - echte Unterstützung, Sturz 0,5

     Sicherheitsstellung für ein Element (Podium) 0,5

     Zuruf 0,5

     Signale 0,3

zu lange Übung (max 1:16) 0,1
übertreten über die Bodenlinie je 0,1
fehlendes An- oder Abmelden je 0,1
zu kurze Übung ‐ 6 Elemente oder weniger 2,0

1,0 1,0 1,0 2,0 1,0 0,5 * außerdem kommen alle neutralen Abzüge lt. CdP zur Anwendung

Startnummer Name LEVEL 1

neutrale 

Abzüge
Endwert

Startnummer Name LEVEL 1

neutrale 

Abzüge
Endwert

Startnummer Name LEVEL 1

neutrale 

Abzüge
Endwert

Abzüge

Abzüge

Abzüge

E-Note 

D-Note

E-Note 

D-Note

E-Note 

D-Note

1,0

flüchtiger 

Handstand

0,5 1,01,0 0,5 0,5

Passé-

hüpfer li, 

re

Chassé 

sw. li / 

sw. re

flüchtige 

Stand 

waage
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BODEN                                                LEVEL 1

NEUTRALE ABZÜGE*

                                           max. D-Note 9,00 - 10,0 + max. E-Note 10,00 = max. Endwert 19,00 - 20,00

Passé-

halte

Tänzer. 

Passage     

re-li / li -re

Anhüpfer Rücken-

schaukel

Körper-

welle  rw

180° 

Dreh. in 

der 

Hocke

Streck 

sprung

ODER

Rolle vor-

wärts



DTB-K.Sch. 2023

Hilfe, die ganze Zeit max. 4,0

     Hilfeleistung  - echte Unterstützung, Sturz 0,5

     Sicherheitsstellung für ein Element (Podium) 0,5

     Zuruf 0,5

     Signale 0,3

zu lange Übung (max 1.20) 0,1

übertreten über die Bodenlinie je 0,1

fehlendes An- oder Abmelden je 0,1

0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 zu kurze Übung ‐ 6 Elemente oder weniger 2,0

* außerdem kommen alle neutralen Abzüge lt. CdP zur Anwendung

Startnummer Name LEVEL 2

neutrale 

Abzüge
Endwert

Startnummer Name LEVEL 2

neutrale 

Abzüge
Endwert

Startnummer Name LEVEL 2

neutrale 

Abzüge
Endwert

2019-2027 SPECIAL OLYMPIC GAMES  -  GERÄTTURNEN FRAUEN                                                                                                                                  

BODEN                                     LEVEL 2
                                                                           max. D-Note 10,0 + max. E-Note 10,00 = max. Endwert 20,00

NEUTRALE ABZÜGE*

Abzüge

Flüchtige 

Stand-

waage

E-Note

D-Note

Drehung 

im Passé 

180°

Hand-

stand

Nachstell-

schritte 

vw

Tänzer. 

Passage     

re-li / li -re

1,0

Körper-

welle 

vw

Kerze Hand-

stützüber-

schlag sw 

(Rad)

1,0

Rolle 

rw

ODER

Anhüpfer

E-Note

Abzüge

D-Note

Abzüge

E-Note

D-Note

Streck-

sprung

Hock-

sprung

1,0 1,0 0,5 1,0 1,0



DTB-K.Sch. 2023

1 ‐ akrobatisches Element vw, rw oder sw zusätzliche anerkannte Hilfe, die ganz Zeit max 4.00 zu lange Übung (max 1.15) 0,1
2 ‐ weiteres akrob. Element, andere Richtung Elemente lt.SO Liste (Z) je 1,00      Hilfeleistung  - echte Unterstützung, Sturz 0,5 übertreten über die Bodenlinie je 0,1
3 ‐ Dreh. auf einem Bein, min 180° FIG A je 1,50      Sicherheitsstellung für ein Element (Podium) 0,5 fehlendes An- oder Abmelden je 0,1
4 ‐ einzelner Sprung (Leap oder Jump)      Zuruf 0,5 zu kurze Übung ‐ 4 Elemente oder weniger 2,0

*Elem. können 2x geturnt und gewertet      Signale 0,3 geturnte FIG B-Elemente oder höher ohne Wert
* außerdem kommen alle neutralen Abzüge lt. CdP zur Anwendung

Startnummer Name LEVEL 3

1,5   A

1,0    Z

Akro
2. Akro neutr. Abz.

Dreh.
Sprung

Startnummer Name LEVEL 3

1,5    A

1,0    Z

Akro
2. Akro neutr. Abz.

Dreh.
Sprung

Startnummer Name LEVEL 3

1,5    A

1,0    Z

Akro
2. Akro neutr. Abz.

Dreh.
Sprung

 werden

Endwert
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BODEN                                          Level 3
                             max. D-Note 10,00 + max. E-Note 10,00 = max. Endwert 20,00

BESONDERE ANFORDERUNGEN DIFFICULTY ‐ 6 Elemente*
NEUTRALE ABZÜGE*

WERT MAX: 2,00 / je 0,5 WERT MAX: 8,00

E-Note

D-Note

Endwert

E-Note

E-Note

D-Note

D-Note

Endwert



DTB-K.Sch. 2023

1 ‐ akrobatisches Element vw, rw oder sw zusätzliche anerkannte A + A 0,1 Hilfe, die ganz Zeit max 4.00 zu lange Übung (max 1:30) 0,1

2 ‐ akrobatisches Element mit Flugphase Elemente lt. SO Liste (Z) je 0,50 B,A + B 0,2      Hilfeleistung  - echte Unterstützung 0,5 fehlendes An- oder Abmelden je 0,1

3 ‐ Dreh. auf einem Bein, min. 360° FIG A je 1,00 C,B + B 0,3      Sicherheitsstellung für ein Element (Podium) 0,5 zu kurze Übung ‐ weniger als 8 Elemente 1,0

4 ‐ gymnastische Serie o. Verbindung aus FIG B oder höher je 1,50      Zuruf 0,5 * außerdem kommen alle neutralen Abzüge lt. 

*Elem. können 2x geturnt + gewertet werden      Signale 0,3 CdP zur Anwendung

Startnummer Name LEVEL 4
1,5    B
1,0   A
0,5    Z

Akro
2. Akro neutr. Abz.

Dreh.
Sprung

Startnummer Name LEVEL 4
1,5    B
1,0   A
0,5    Z

Akro
2. Akro neutr. Abz.

Dreh.
Sprung

Startnummer Name LEVEL 4
1,5    B
1,0   A
0,5    Z

Akro
2. Akro neutr. Abz.

Dreh.
Sprung Endwert

BONUS
NEUTRALE ABZÜGE*

MAX: 0,5

E-Note

E-Note

D-Note

Endwert

E-Note

D-Note
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BODEN                                          Level 4
             max. D-Note + Bonus 10,00 + max. E-Note 10,00 = max. Endwert 20,00

BESONDERE ANFORDERUNGEN DIFFICULTY ‐ 6 Elemente*
WERT MAX: 2,00 / je 0,5 WERT MAX: 8,00

     min. 2 Elem., eins davon Leap oder Jump

D-Note

Endwert


