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Kur modifiziert (KM) LK 1 -4
Geratturnen méannlich

Gultig ab 01.04.2022

EG Nationale Elemente - Ringe
Ruckschwung im Stiitz zum Ablegen in
den 5 = .
— |H X, /b [ R
g |™ ' &
w / e
Langsames gestrecktes Senken Uber die gestrecktes Heben in den Strecksturz-hang | Zugstemme in
Hangwaage rucklings I (durch die Hang- i J J A den Stutz
= in den Hang riicklings é ¥ | waage vorlings) @ f 0/ H
i == | Beugen der Arme M %
. erlaubt -t
if
Rickschwung in die Hangwaage riicklings
_ @ \ |
o
Salto vorwarts gehockt (auch mit 1/2 oder Salto rickwarts gehockt (auch mit 1/2 oder | Stemme rlckwarts und Salto rlickwarts
1/1 Drehung) 1/1 Drehung) l gehockt (Koste)
> P L AhoF_Fo e
O kR D G 1% Lo pe e
. i @y Sk g T 17 W %y%
b ] 4
. N / \
{ L j;—/ \

Nationale Elemente - Ringe

Hinweise an: matthias.haenel@dtb.de
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