DTB s

Nationale Elemente und haufige A, B, C - Teile; Stand Aug 2021

Giltig ab 1.8.2021

BODEN

Nationales Element (NE) = 0,0 Pkt.

LK 1: NE erfillt nicht EG
LK 2+3 : NE erfullt EG

haufige A-Teile (Wert: 0,2)

haufige B-Teile (Wert: 0,4)

haufige C-Teile (Wert: 0,6)

Winkel- oder Gratschwinkelstltz (2s)

Standwaage (2s)

Spitzwinkelstutz (2s)

Strecksprung oder Drehung auf
einem Bein mit mindestens 1/1

Handstand (2s)

Schweizer (2s) aus dem Spagat/
Liegestitz / Winkel- oder

Drehung Gratschwinkelstitz
Rolle riickwarts durch den aus dem Stand oder Gratschstand, .

. Endorolle in den Handstand (2s)
Handstand Schweizer (2s)

Ellbogenstiitzwaage (2s)

Sprung rickwarts in den Liegestiitz
oder die Bauchlage

Sprung rickwarts mit Anblcken
oder mit 1/1 Drehung in den

Q Liegestiitz
Aufschwingen zum fliichtigen 1/2 oder 1/1 Drehung im Handstand senken oder SChW.l.mg oder . Heben in das Kopfkreuz (2s) aus
Handstand (auch mit Abrollen) (keine 2s notwendig) heben aus dem Gratschstand in dem Spagat
g das Kopfkreuz (2s) Pag
Sprung in denLiegestiitz (auch mit |Quer-oder Seitspagat (keine 2s
1/2 Drehuna) notwendia)
Handstiutziberschlag seitwarts -
(Rad) langsamer Uberschlag (Bogengang)
Rolle rickwarts durch den
Healy .
Handstand mit 1/2 Drehund
Sprung-/ Flugrolle Sprungrolle gestreckt (Hechtrolle)
_ Uberschlag vorwarts, Salto vorwarts gehockt mit 1/1
5 Hechtlberschlag Drehung
T Salto vorwarts gehockt oder . Salto vorwarts gestreckt mit 1/1
N Salto vorwarts gestreckt
gebickt Drehung
Salto vorwarts gehockt oder Salto vorwarts gestreckt mit 1/2 |Salto vorwarts gestreckt mit 3/2
geblckt mit 1/2 Drehuna Drehuna Drehuna
SaItE) ruckwarts gehockt oder Salto rickwarts gestreckt Doppelsalto rickwarts gehockt
agebickt
Sa_llto rickwarts g_ehoclft/gebu_ckt Salto ruck_warts_ gestrgckt r_mt 1/2 Salto riickwarts gestreckt mit 3/2
= mit 1/2 Drehung (identisch mit Drehung (identisch mit Twistsalto Drehun
g Twistsalto gehockt oder geblickt) gestreckt) 9

Twistrolle gestreckt

Salto riickwarts gestreckt mit 1/1
Drehuna

Salto riickwarts gestreckt mit 2/1
Drehuna

Rondat

Flick-Flack

Temposalto rickwarts

Doppelsalto rickwarts geblickt 1




