DTB ::

Nationale Elemente und haufige A, B, C - Teile;

Stand Aug 2021

Glltig ab 1.8.2021

RECK

Nationales Element (NE) = 0,0 Pkt.

LK 1: NE erfullt nicht EG
LK 2+3: NE erfullt EG

haufige A-Teile (Wert: 0,2)

haufige B-Teile (Wert: 0,4)

haufige C-Teile (Wert: 0,6)

Stemmaufschwung rickwarts in den Stitz
(auch mit Umsorinaen)

Stemme riickwarts in den Handstand mit 1/2
Drehuna

Riesenumschwung vorwarts mit 1/1 Drehung in
den Zwieariff

Riesenumschwung vorwarts mit 1/1 Drehung in
den Ellariff

Salto vorwérts gehockt (auch mit 1/2 Drehung)

Salto rickwarts gehockt (auch mit 1/2 Drehung)

Salto rickwarts gebuckt oder gestreckt (auch
mit 1/2 oder 1/1 Drehung)

Salto vorwarts gestreckt mit 1/1 oder 3/2
Drehuna

a — |gesprungene Pendeldrehung (mindestens 45°) |Riesenumschwung vorwarts Riesenumschwung riickwarts gesprungen
Umspringen aus dem Vor- oder Riickschwung |Riesen vorwarts mit 1/2 Drehung _Rlesenums_chwung rickwarts mit 1/2 Drehung |Riesenumschwung riickwarts gesprungen mit
in den Ellariff 1/1 Drehuna
Riesenumschwung rickwarts Ellgriff-Riesenumschwung
Riesen ruckwarts mit 1/2 Drehung
= |Kippaufschwung mit Uberkehren in den Hang _Stemme ruckwarts L.md Bucke mit 1/2 Drehung Gienger
2 Sremme raokwarts Und Kehre mit 74 Dreh
w Stemme ruckwarts und Benre mi rehung  lryatchev gegratscht / gebickt
in den Hana I
Langhangkippe in den Stitz (auch Laufkippe) |Kippe in den Handstand, auch mit 1/2 Drehung :—\Izgi(::rt;amd »Felge vorwarts in den Handstand
Fallkippe in den Stitz Kamm-_ode_r Zwiegriffkippe mit 1/1 Drehung in Weiler mit 1/1 Drehung in den Zwiegriff
den Zwieariff
Aufgratsch- o. Aufblickumschwung zum
Handstand
Kippaufschwung riicklings vorwarts/ rickwarts
(auch gespreizt) (bei LK 4 zwei verschiedene Endo Endo mit 1/1 Drehung in den Zwiegriff
NE) i i
;23:;:52;’\’“”9 (Freie Felge) mindestens Freier Felgumschwung durch den Handstand |Endo mit 1/2 Drehung Stalder mit 1/2 Drehung in den Zwiegriff
= |Gréatschumschwung vorwarts (Endo) oder
8 rickwarts (Stalder) mindestens waagerecht
Hiftumschwung riickwérts mit geschlossenen
oder gespreizten Beinen (bei LK 4 zwei
verschiedene NE)
Hiftumschwungvorwarts mit geschlossenen
oder gespreizten Beinen (bei LK 4 zwei Stalder Adler durch den Handstand
verschiedene NE)
Felgabschwung (aufgegratscht, aufgebickt Umschwung vorwarts mit Rickgratschen in .
oder frei) mit 1/2 Drehung zum Vorschwung den Hang (auch aus der Kippe) Stalder mit 1/2 Drehung
Huiftaufzug, Aufschwung oder
Riesenfelgaufschwung in den Stiitz
Vorschwung im Hang riicklings, 1/2 Drehung in [Uberschlag riicklings riickwarts in den Hang
den Hana oder Stiitz ricklinas
Felgab-,oder aufschwung, Umspringen i.d.
Ellgriff und Stemmaufschwung rickwarts
Hocke, Biicke oder Gratsche Hecht (auch mit 1/2 Drehung) Doppelsalto riickwarts gehockt oder gebuckt Doppelsalto Salto vorwérts gestreckt
Felgabs_chwung (e_lufgegratscht, aufgebuckt Salto vorwaérts gebiickt oder gestreckt (auch Doppelsalto vorwarts gehockt oder gebiickt
> |oder frei), auch mit 1/2 Drehung oder Salto . )
. mit 1/2 Drehung) (auch mit 1/2 Drehung)
O |vorwérts
w Salto vorwarts gestreckt mit 2/1 oder 5/2

Drehuna

Salto ruckwarts gestreckt mit 3/2 oder 2/1

Drehuna

Doppelsalto rickwarts gehockt mit 1/1 Drehung
(Tsukahara)




