DTB::

Nationale Elemente und haufige A, B, C - Teile; Stand Aug 2021

Giiltig ab 1.8.2021

RINGE

Nationales Element (NE) = 0,0 Pkt.

LK 1: NE erfullt nicht EG
LK 2+3 : NE erfullt EG

haufige A-Teile (Wert: 0,2)

haufige B-Teile (Wert: 0,4)

haufige C-Teile (Wert: 0,6)

Riuckschwung im Stiitz zum Ablegen in den
Hang

Felgaufschwung in den Stiitz

Felge in den gegratschten Stiitz auf den
Handgelenken (Deltchev)

Schleudern gebiickt oder gestreckt

Felge mit gestreckten Armen durch den
Handstand

Stemme ruckwarts in den Stitz

Stemme rickwarts mit gestreckten Armen
durch den Handstand

Einkugeln vorwarts gebiickt oder gestreckt

Honma

Doppelsalto vorwarts gehockt (Yamawaki)

a.d.Stutz, Ruckschwung in den Handstand (2

Felge mit gestreckten Armen in den

w Kippe in den Stutz s.) Handstand (2s)
Vorschwung im Stiitz, Ablegen zum Stemme riickwarts in den Gratschwinkelstiitz |Stemme mit gestreckten Armen in den
Riickschwung in den Hang (2s) Handstand (2s)
Hang. lanasames Einkuaeln Riuckschwung aus dem Stiitz in den
g.’ang g Handstand (2s) _
Felge mit gebeugten Armen in den Handstand
(2 s) nur in KM
. . Stemme mit gebeugten Armen in den
Stutz, Abrollen zum RS i. Hang Handstand (2s) nur in KM
Langsames g"estr'eckte's Senken ube"r dl? Winkelstitz, Gratschwinkelstiitz (2s) Spitzwinkelstitz (2s) Kopfkreuz (2s)
Hangwaage riucklings in den Hang riicklings
Heben mit gestrecktem Koérper in den
__|Strecksturzhang (durch die Hangwaage Hangwaage riicklings (2s) Kreuzhang (2s) Kreuzhang, hebenin den Winkelstiitz (2s)
5 vorlinas) Beuaen der Arme erlaubt
w Hangwaage vorlings (2s) Stltzwaage gegratscht (2s) Stutzwaage (2s)
Heben mit gebeugten Armen und Hifte in den Heben in den Handstand (Schweizer 2s)
Handstand _ i __
Zugstemme in den Stiitz gi:%; vorwarts mit gebeugter Hiifte in den Zugstemme in die Hangwaage riicklings (2s)
(Rzl;:kschwung in die Hangwaage rucklings Kippe in den Winkelstitz (2s) Stemme vorwarts in den Kreuzhang (2s)
= Stemme vorwarts in den Winkelstiitz (2s) Stemﬂme ruckwarts in die Stutzwaage
o aearatscht (2s)
w Honma in den Winkelstiitz (2s) Stemme riickwarts in den Kreuzhang (2s)
Kippe in den Kreuzhang (2s)
Salto vorwarts gebuckt oder gestreckt Salto vorwarts gebuckt oder gestreckt mit 1/2 igg?gj/grgraeﬁggbum oder gestreckt mit 1/1
Salto vorwarts gehockt (auch mit 1/2 oder 1/1 . u . Salto riickwarts gestreckt mit 1/2 oder 1/1 Salto riickwarts gestreckt mit 3/2 oder 2/1
Salto rickwarts geblickt oder gestreckt
> grtlethur}_q)k o T T o Drehuna Drehuna
0} 1/al Sr;icur\:g?r s gehockt (auch mi oder Doppelsalto rickwéarts gebiickt oder gestreckt|Doppelsalto riickwérts gestreckt
w

Doppelsalto vorwarts gehockt (auch mit 1/2
Drehuna)

Tsukahara




