
Nationale Elemente und häufige  A, B, C - Teile;  Stand  Aug 2021 Gültig ab 1.8.2021

Summe D - Wert 

Nr. Bezeichnung                                                         D - Wert KM Bonifikation KM - LK 1-4
NE Sprunggrätsche 0,5 0,5
NE Sprunghocke 0,5 0,5

NE Sprungbücke 1,1 1,1

NE Hecht 1,6 1,6

Sprünge nach Code de Pointage 2017                                  D - Wert (CdP)

Handstütz-Sprungüberschlag /Yamashita 1,6 1,6

Handstütz-Sprungüberschlag mit 1/2 Drehung 1,8 0,2 2,0

Handstütz-Sprungüberschlag mit 1/1 Drehung 2,0 0,4 2,4

Handstütz-Sprungüberschlag mit 3/2 Drehung 2,2 0,4 2,6

Überschlag vorwärts und Salto vorwärts gehockt 2,4 0,4 2,8

Überschlag vorw. u. Salto vorw. gehockt m. 1/2 Drehung 2,8 0,6 3,4

Überschlagvorwärts und Salto vorwärts gebückt 2,8 0,4 3,2

Überschlag vorwärts und Salto vorwärts gebückt mit 1/2 Drehung 3,2 0,6 3,8

Überschlag vorwärts und Salto vorwärts gestreckt 3,6 0,4 4,0

Überschlag vorwärts und Salto vorwärts gestreckt mit 1/2 Drehung 4,0 0,6 4,6

Tsukahara gehockt 2,2 0,4 2,6

Tsukahara gebückt 2,4 0,4 2,8

Tsukahara gestreckt 3,2 0,4 3,6

Tsukahara gehockt mit 1/1 Drehung. (Kasamatsu) 2,8 0,8 3,6

Tsukahara gestreckt mit 1/1 Drehung 4,0 0,8 4,8

Sprungtabelle für KM  -  LK 1-4
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