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(Angaben ohne Gewähr)

A-Teile = 0,1 B-Teile = 0,2 C-Teile = 0,3 D-Teile = 0,4 E-Teile = 0,5 F-Teile = 0,6

2  Kreisfl. i. Seitst. a. 

einer Pausche

() Kehre m. 1/1 Dr. a. 

einer Pausche (Sohn) a.d. 

Stand

10  gespr. Wandern ü. d. 

P. v. einem Pf.-Ende a. d. 

andere Pf.-Ende

35  Querst. 1/1 Spindel 

Hände zw. d. Pauschen 

innerhalb max. 2 Kreisfl. 

(auch m. 1/3 Wandern) 

(Sellathurai 2)

14  1/3 Wandern vw. o. 

rw. m. 1/2 Spindel i.d. 

Querst.

() Stöckli umgekehrt m. 

360° Dr. a. einer Pausche 

(Bezugo) a.d. Stand

15  jedes Wandern m. 1/2 

Spindel i.d. Querst. (1/2 

o. 2/3 Wandern)

45  Querwandern vw. v. 1-

2-4, m. 1/4 Dr. i.d. Seitst. 

(Bilozerchev)

57  a.d. Seitst. a.d. Pf.- 

Ende Kehre u. 1. Pausche 

Stöckli u. 2. Pausche 

(Urzica)

81  Stütz z. d. Pauschen 

RWS 360° i.d. Seitst. a.d. 

andere Pf.-Ende (Kroll)

13  Unterschw. Schulter 

über Ringe (Nakayama)

62  Stemme rw. i.d. 

Grätschwinkelst. (2s)

4  a.d. Kopfkreuz, heben 

i.d. Handstand (2s)
23

#)
  Guczoghy gestr. i.d. 

Hang (O´Neill)
33  langs. Rolle vw. 

gestr. i.d. Hdst. (2s)

34  langs. Rolle vw. 

gestr. m. i.d. Kopfkreuz 

(2s)

113  langs. Rolle rw. m. 

gestr. Körper i.d. Hdst. 

(2s) (Ait Said)

82  a.d. Stützwaage, 

heben i.d. Kopfkreuz (2s)

106  langs. Rolle rw. 

gestr. i.d. Stützwaage 

(2s)

52  Stemme rw. i.d. V-

Kreuzhang (2s) (Kato)

455
Rondat, 1/1 Dr. zum 

Überschl. rw.
2,2 467

Rondat, 1/1 Dr. z. 

Überschl. rw. u. Salto rw. 

gestr. (Scherbo)

3,8

456
Rondat, 1/1 Dr. zum 

Überschl. rw. mit 1/2 Dr.
2,4 468 Scherbo mit 1/2 Dr. 4,2

457
Rondat, 1/1 Dr. zum 

Überschl. rw. mit 1/1 Dr.
2,6 469 Scherbo mit 1/1 Dr. 4,6

458

Rondat, 1/1 Dr. zum 

Überschl. rw. u. Salto rw. 

geh.

2,8 470 Scherbo mit 3/2 Dr. 5,0

459

Rondat, 1/1 Dr. zum 

Überschl. rw. u. Salto rw. 

geb.

3,0 471
Scherbo mit 2/1 Dr. 

(Shirai 3)
5,4

460

Rondat, 1/1 Dr. zum 

Überschl. rw. u. Salto rw. 

geh. m. 1/2 Dr.

3,0 472 Scherbo mit 5/2 Dr. 5,8

461

Rondat, 1/1 Dr. zum 

Überschl. rw. u. Salto rw. 

geh. m. 1/1 Dr.

3,4 517

Rondat, 1/2 Dr. u. 

Überschl. vw. u. Salto 

vw. geh. m. 1/2 Dr.

2,6

462

Rondat, 1/1 Dr. zum 

Überschl. rw. u. Salto rw. 

geh. m. 3/2 Dr.

3,8

20
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  Rückgrätschen m. 

Salto i.d. Oberarmhang

104  Salto vw. 1/4 Dr. i.d. 

Seithang

R
e

c
k 73  Riesen rw. m. Ein- u. 

Ausschultern (Skoumal)

47  Stalder geb. m. gespr. 

3/2 Dr. d.d. Hdst. i.d. Mix-

Ellgriff

48  Stalder geb. m. gespr. 

3/2 Dr. d.d. Hdst. i.d. 

Ellgriff
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