DTB:: .

Nationale Elemente und haufige A, B, C - Teile;

Stand 01.07.2019

Giiltig ab 01.07.2019

BARREN
Nationales Element (NE) = 0,0 Pkt.
LK 1:  NE erfillt nicht EG haufige A-Teile (Wert: 0,2) haufige B-Teile (Wert:0,4) haufige C-Teile: (Wert: 0,6)
LK 2+3 : NE erfillt EG
alle Handstande 2s. Heben m. geb. Armen u. gestr. Huften oder gestr.
Tschechenkehre, Tschechenkehre oder 1/2 Dr. vorw. i. Handstand (auch m. 2s.) Armen und geb. Huften z. Hdst. (2s) Salto rickw. d.d. Handstand (Novikov)
- Drehwende (auch als Angang) Vorgratschen i.d. Stiitz o. Winkelstitz (2s.) Stutzkehre rickw. i.d. Stitz Stutzkehre i.d. Handstand
8 3/4 Salto vorw. In den Oberarmstiitz 1/2 Dr. rickw. i. Handstand (auch m. 2 s) Diamidow
Ellbogenstitzwaage -2 sek.- Ruckgratschen i. d. Stiitz Ruckgratschen in den Handstand Salto vorw. in d. Stiutz
Stutzkehre vorw. (waagerecht) alle Winkelstlitze 2s. Healy in den Oberarmstitz
Oberarmstand/Schulterstand - 2 sek. Stemme riickwarts i.d. Hdst. (oder m. 1/2 Dr.)
= |Oberarmkippe in den Stiitz Stemme rickw. mit Vorgr. i.d. Beugestiitz Stemme ruckw. mit Vorgratschen i.d. Stutz
8 Stemme rw. i.d. Stitz Stemme vorwarts i.d. Stutz Stemme vorw. mit Riickgratschen i.d. Hdst
Rolle rw. i.d. Hang oder Stutz
Moystemme in den Oberarmstiitz Schwebekippe Schwebekippe mit Rickgratschen i.d. Handtand
= |Fallkippe in den Stitz Schwabenki.ppe (Unterschwung) i.d. Schwebekippe gegr. a. 1 Holm in d. Handstand  [Schwebekippe geb. a. 1 Holm i.d. Handstand
o Oberaarmstiitz
w Unterschwung i.d. Stitz
Felgumschwung in den Oberarmstiitz Felge mit Wandern i.d. Hang Felge in den Stitz
Moystemme gebeugt in den Stiitz Moystemme gestreckt in den Stiitz
Salto vw. geh. (auch mit 1/2 oder 1/1 Dr.)
Salto rw. geh. (auch mit 1/2 oder 1/1 Dr.) Salto vorw. geb. o. gestreckt Salto vorw. geb. o. gestreckt mit 1/2 Dr. Salto vorw. geb. o. gestr. m. 1/1 0. 3/2 Dr.
Drehwende /-kehre geh./ geb./ gestr. Salto rickw. geb. o.gestreckt Salto rickw. geb. o. gestreckt mit 1/2 Dr. Salto rickw. geb. o. gestr. m. 1/1 0. 3/2 Dr.
> |Wende m. 1/2 Dr. (Wendekehre) Doppelsalto riickw. gehockt
8 Kehre mit 1/2 Drehung
Hdst. auf 1 Holm, Abgratschen/ Abhocken
Fechterflanke a.d. AuRenquers. (nur LK 4)
Hollander




