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i
.4 Nationale Elemente und haufige A, B, C - Teile; Stand 01.07.2019

Gultig ab 01.07.2019

BODEN

Nationales Element (NE) = 0,0 Pkt.

LK 1: NE erfullt nicht EG
LK 2+3 : NE erfullt EG

haufige A-Teile (Wert: 0,2)

haufige B-Teile (Wert:0,4)

haufige C-Teile: (Wert: 0,6)

Winkel- oder Gratschwinkelst.
(2Sek)

Standwaage (2sec)

Spitzwinkelstitz(2s)

Strecksprung 0.Dr. a.1 Bein mit
mind 1/1 Drehung

Handstand (2sec)

Schweizer (2s) a.d.
Spagat/Liegestitz / Winkel- o.
Gratschwinkelstitz

Rolle rw. durch d. Handstand

A.d.Stand o.Gratschstd., Schweizer
(2s)

Endorolle in d. Handstand (2s)

Ellbogenstiitzwaage -2 sek.-

Sprung rickw. i.d.Liegestitz o.

Sprung rickw. m. Anblicken oder

Q Bauchlage mit 1/1 Dr. i.d.Liegestiitz
Handstand Abrollen (keine 2 sek. 1/2 0. 1/1 Dr. im Handstand (keine 2 |Senken o. Schwung oder heben |Heben in d. Kopfkreuz (2s) a.d.
notwendiq) sek. notwendiq) aus dem Gratschstand i.d. Spagat
Sprung i.d.Liegestitz (auch mit 1/2 |Quer-o0.Seitspagat (keine 2 sek.
Dr) _ notwendiq)
I(—|Ra;dd)stutzuberschlag seitwarts langsamer Uberschlag (Bogengang)
Rolle rickw. d. d. Handstand m. 1/2
Healy
Drehung
Sprung-/ Flugrolle Sprungrolle gestreckt (Hechtrolle)
= Uberss:hlag vorwarts, Salto vorw. gehockt m. 1/1 Dr.
o Hechtiberschlag
L Salto vorw. geh. o. geblickt Salto vorw. gestreckt Salto vorw. gestreckt m. 1/1 Dr.
Salto vw.geh./geb. mit 1/2 Dr. Salto vorw.gestreckt m. 1/2 Dr. Salto vorw. gestreckt m. 3/2 Dr.
Salto rickw. geh. o. gebuckt Salto rickw. gestreckt Doppelsalto riickw. geh.
= -Sqlto rw. geh./geb. mit 1/2 Dr. - -Sglto rw. gestr. mit 1/2 Dr. Isatto riickw. gestr. m. 3/2 Dr.
o Twistsalto geh. 0. geb. Twistsalto gestr.
w

Twistrolle gestreckt

Salto rickw. gestr. m. 1/1 Dr.

Salto rickw.gestr. m. 2/1 Dr.

Rondat

Flick-Flack

Temposalto rickw.

Doppelsalto riickw. geb.




