
D- Kampfgericht Erfüllung EGA  1-4 je 0,5 EGA I. Beweglichkeit, Gleichgewicht und Spannung

II. Vorwärtselement

III. Rückwärtselement

IV. Abgang

E-Kampfgericht ungenügende Höhe bei akrobatischen Elementen 0,1/ 0,3 Abzüge von der Endnote Linie 1 Fuß oder Hand 0,1

ungenügende Beweglichkiet bei gymn. und stat. Elementen 0,1/ 0,3 Linie 2 Füße od. Hände 0,3

akrobatsiche Elemente mit Abrollen ohne Aufstützen der Hände 0,3/ 0,5 Landung außerhalb der Bodenfläche 0,3

Pause vor akrobatsichen Elementen > 2 sek. 0,1 nicht in allen 4 Ecken 0,3

maximale Punktzahl 20,0 unkontrollierte Landung (auch bei Verbindungen) 0,1/ 0,3/ 0,5 Sturz 1,0 Coaching - jedes Mal - max. max.4,00 P.

einfache Schritte oder Verbindungen zum Erreichen der Ecke 0,1 Hilfeleistung, echte Unterstützung 0,5

Sprung/Fallen zur Bauchlage 0,5 Zuruf von außen 0,3

Signal von außen 0,1

fehlendes An- und Abmelden 0,1 /0,3 kurze Üb. < 8 El. 1,0 je El.

Name E-Note E-Note D-Note  +E-Note  - OK  = Endnote

B und mehr x 1,5

A x 1,0

SO Elemente x 0,5

EGA  I  II  III

Abgang

VW

D-Note

Name E-Note E-Note D-Note  +E-Note  - OK  = Endnote

B und mehr x 1,5

A x 1,0

SO Elemente x 0,5

EGA  I  II  III

Abgang

VW

D-Note

Name E-Note E-Note D-Note  +E-Note  - OK  = Endnote

B und mehr x 1,5

A x 1,0

SO Elemente x 0,5

EGA  I  II  III

Abgang

VW

D-Note

Name E-Note E-Note D-Note  +E-Note  - OK  = Endnote

B und mehr x 1,5

A x 1,0

SO Elemente x 0,5

EGA  I  II  III

Abgang

VW

D-Note

Level 4



D- Kampfgericht Erfüllung EGA  1 - 4 je 0,5 EGA I. akrobatisches Element vw

II. akrobatisches Element rw

Time : 1:15 III.zusätzliches akrobatisches Element für den Abgang

IV. nicht akrobatisches Element

E-Kampfgericht ungenügende Höhe bei akrobatischen Elementen 0,1/ 0,3 Linie 1 Fuß oder Hand 0,1

ungenügende Beweglichkeit bei gymn. und stat. Elementen 0,1/ 0,3 Linie 2 Füße od. Hände 0,3

akrobatsiche Elemente mit Abrollen ohne Aufstützen der Hände 0,3/ 0,5 Landung außerhalb der Bodenfläche 0,3

Pause vor akrobatsichen Elementen > 2 sek. 0,1 nicht in allen 4 Ecken 0,3

unkontrollierte Landung (auch bei Verbindungen) 0,1/ 0,3/ 0,5 Sturz 1,0 Coaching - jedes Mal - max. max.4,00 P.

einfache Schritte oder Verbindungen zum Erreichen der Ecke 0,1 Hilfeleistung, echte Unterstützung 0,5

Sprung/Fallen zur Bauchlage 0,5 Zuruf von außen 0,3

Signal von außen 0,1

schlechter Rhtythmus während der Übung 0,1 fehlendes An- und Abmelden 0,1 /0,3 kurze Üb. < 8 El. 1,0 je El.

Name E-Note E-Note D-Note  +E-Note  - OK  = Endnote

A x 1,0

SO Element x 0,5

EGA  I  II  III IV

neutr. Abzüge

D-Note

Name E-Note E-Note D-Note  +E-Note  - OK  = Endnote

A x 1,0

SO Element x 0,5

EGA  I  II  III IV

neutr. Abzüge

D-Note

Name E-Note E-Note D-Note  +E-Note  - OK  = Endnote

A x 1,0

SO Element x 0,5

EGA  I  II  III IV

neutr. Abzüge

D-Note

Name E-Note E-Note D-Note  +E-Note  - OK  = Endnote

A x 1,0

SO Element x 0,5

EGA  I  II  III IV

neutr. Abzüge

D-Note

Abzüge von der 

Endnote

Level 3 max. 17 Punkte



Neutrale Abzüge

Coaching - jedes Mal - max. max.4,00 P. Zeitüberschreitung 0,10 kleiner Fehler 0,1

Level 2 Hilfeleistung, echte Unterstützung 0,5 Außerhalb der Linie 0,1/0,3 mittlerer Fehler 0,3

Zuruf von außen 0,3 fehlendes An- und Abmelden je 0,1 großer Fehler 0,5

Signal von außen 0,1 kurze Übung (6 oder weniger Elemente) 2,00 Sturz 1,0

Schritt/ 

Aufschwingen in 

den Handstand 

(senkrecht)

Schritt Absenken 

in den Stand

Rad/Rad 

Verbindung

Rolle rw in den 

Grätschstand

Rolle vw, 

Hocksprung

2 Schritte, 

Einsprung, 

Abfedern

Abmelden

gesamt Abzüge Endnote

Name 2,0 XX 1,0 2,0 1,5 1,5 2,0 10,0



Neutrale Abzüge

Coaching - jedes Mal - max. max.4,00 P. Zeitüberschreitung 0,10 kleiner Fehler 0,1

Level 1 Hilfeleistung, echte Unterstützung 0,5 Außerhalb der Linie 0,1/0,3 mittlerer Fehler 0,3

Zuruf von außen 0,3 fehlendes An- und Abmelden je 0,1 großer Fehler 0,5

Signal von außen 0,1 kurze Übung (6 oder weniger Elemente) 2,00 Sturz 1,0

Zeit : 1:16
Schritt 3/4 Hand 

stand (TEETER-

TOTTER)

Vorwärts zum 

Stand

Hock sprung Grätsch sprung 2 schnelle 

Schritte, Ein 

sprung, Streck 

sprung

1/4 Drehung Seit 

galopp

Sprung 1/2 

Drehung Seit 

galopp

1/4 Drehung z. 

Stand

rw rollen i. die 

Kerze

vw. Rollen in den 

Bücksitz, 

rückverlagern 

m.Stütz der 

Hände i.d. 

Spitzwinkelsitz

Liegen -1 1/2 

rollen sw a. de. 

Bauch - 

Aufrichten 

abmelden

gesamt Abzüge Endnote

Name 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0



Neutrale Abzüge

Coaching - jedes Mal - max. max.4,00 P. Zeitüberschreitung 0,10 kleiner Fehler 0,1

Hilfeleistung, echte Unterstützung 0,5 Außerhalb der Linie 0,1/0,3 mittlerer Fehler 0,3

Level C Zuruf von außen 0,3 fehlendes An- und Abmelden je 0,1 großer Fehler 0,5

Signal von außen 0,1 kurze Übung (5 oder weniger Elemente) 2,00 Sturz 1,0

Anmelden Streck sprung 1/4 Drehung 

zum Grätsch 

stand, Schließen 

d. Beine

Streck sprung 

1/2 Dr.

Chasse  

Nachstell 

schritt

senken i.d. 

Hocke, Stütz, 

federn i.d. 

Liegestütz, 

hinlegen

2 Längs rollen 

(Wälzen)

Kniewaage, 

Aufrichten

Abmelden

gesamt E Note max 2,0 Endnote

Name 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 8,0



Neutrale Abzüge

Coaching - jedes Mal - max. max.4,00 P. kleiner Fehler 0,1

Hilfeleistung, echte Unterstützung 0,5  mittlerer Fehler 0,3

Level B Zuruf von außen 0,3 großer Fehler 0,5

Signal von außen 0,1 Sturz 1,0

Anmelden Pose Schritte 

"Locomotor 

Movement" 

andere Schritte 

"Locomotor"
1 bis 2 

Längsrollen 

(Wälzen)

Pose Abmelden

gesamt E Note max 2,0

Name 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0 1,0 1,0 8,0

 3 Schritte vw,rw,sw; 3 "Slide" 

vw,sw(re/li); 3 Schritte marschieren 

vw.rw.



Neutrale Abzüge

Coaching - jedes Mal - max. max.4,00 P. kleiner Fehler 0,1

Hilfeleistung, echte Unterstützung 0,5 mittlerer Fehler 0,3

Level A Zuruf von außen 0,3 großer Fehler 0,5

Signal von außen 0,1 Sturz 1,0

Anmelden Pose 2 Längsrollen 

(Wälzen)

Bewegung mit 

dem Rollstuhl/ 

der Gehhilfe

Pose Abmelden

gesamt E Note max 2,0

Name 2,0 1,0 1,0 2,0 8,0

entweder - oder

2,0


