Level 4

maximale Punktzahl 20,0

D- Kampfgericht

Jeder Sprung muss zwingend durch den/die Trainer/in
abgesichert werden. Steht kein/e Trainer/in zur
Absicherung bereit wird das Gerat nicht freigeben.

Sprung CdP = Wert + 4,0 P.
Handstitziiberschlag in Riickenlage auf Mattenberg (80 cm oder héher) 1,0 Jede zusdtzliche % Drehung (+ 0,1)
Handstitziiberschlag Giber Sprungtisch in Riickenlage auf Mattenberg (Tischhohe) 1,6 I.d. 1. oder 2. Flugphase
Handstitziiberschlag Giber Mattenberg quer (80 cm oder héher) in den Stand 1,4 Jede zusdtzliche % Drehung (+0,2)
E-Kampfgericht
Ausfiihrungsfehler 1.Flugphase 0,1/0,3/0,5
Technikfehler 1.Flugphase 0,1/0,3/0,5
Passieren d. Handstandpos. nicht durch d. Senkrechten 0,1/03/0,5 Coaching - jedes Mal - max. max.4,00 P.
Ausfihrungsfehler 2.Flugphase 0,1/03/0,5 Hilfeleistung, echte Unterstiitzung 0,5
Technikfehler 2.Flugphase 0,1/03/0,5 Zuruf von aufSen 0,3
ungeniigende Hohe (ansteigen) 0,1/03/0,5 Signal von aufien 0,1
mangelhafte Landevorbereitung 0,1/0,3 fehlendes An- und Abmelden je0,1
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Name E-Note E-Note D-Note +E-Note - 0K = Endnote | |
Name E-Note E-Note D-Note +E-Note - 0K = Endnote
Name E-Note E-Note D-Note +E-Note - 0K = Endnote
Name E-Note E-Note D-Note +E-Note - 0K = Endnote
Name E-Note E-Note D-Note +E-Note - 0K = Endnote
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D- Kampfgericht Sprung 1

1.0
1.0
1.0
2.0
1.0
2.0
1.0

Level 3 max 19/20 Punkte E-Kampfgericht

Jeder Sprung muss zwingend durch den/die
Trainer/in abgesichert werden. Steht kein/e
Trainer/in zur Absicherung bereit wird das Gerat

nicht freigeben.

Ausflhrungsfehler 1.Flugphase

Technikfehler 1.Flugphase

Passieren d. Handstandpos. nicht durch d. Senkrechten
Ausfiuihrungsfehler 2.Flugphase

Technikfehler 2.Flugphase

ungeniigende Hohe (ansteigen)

Anmelden

Anlauf

Einsprung Sprungbrett
Strecksprung auf 24 "' Matte
sichere Landung

2-3 Schritte vw Handstand abfallen i.d. Riickenlage

Aufstehen, Abmelden

01/0,3/0,5
0,1/0,3/0,5
0,1/0,3/0,5
0,1/03/0,5
0,1/0,3/0,5
01/0,3/0,5

Sprung 2
1.0 Anmelden
1.0 Anlauf
2.0 Einsprung Sprungbrett
3.0 Sprung i.d.Handstand 30" Matte
2.0 abfallen i.d. Riickenlage
1.0 Aufstehen, Abnelden
Coaching - jedes Mal - max. max.4,00 P.

Hilfeleistung, echte Unterstiitzung
Zuruf von aufen

Signal von aufen

0,5
0,3
0,1
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mangelhafte Landevorbereitung 0,1/0,3
Name |E-Note [E-Note | |D-Note | | +E-Note | [-OK [ = Endnote |
Name E-Note |E-Note | |D-Note | | +E-Note | - OK | = Endnote |
Name E-Note |E-Note | |D-Note | | +E-Note | - OK | = Endnote |
Name E-Note |E-Note |D-Note | +E-Note | [-OK | = Endnote |
Name E-Note E-Note |D-Note +E-Note | [-OK [ = Endnote |




Neutrale Abziige

Coaching - jedes Mal - max. max.4,00 P. kleiner Fehler 0,1 2 Spriinge

Hilfeleistung, echte Unterstiitzung 0,5]|mittlerer Fehler 0,3

Level 2 Zuruf von auRen 0.3|eroRer Fehler 05 Jeder Sprung muss zwingend durch den/die Trainer/in
°|8 "“Jabgesichert werden. Steht kein/e Trainer/in zur
Signal von auRen 0,1|Sturz 1,0]Absicherung bereit wird das Gerat nicht freigeben.
Anmelden Anlauf Einsprung auf das Strecksprung auf eine sichere Landung Abmelden
Sprungbrett 24" Matte
gesamt Abzlige Endnote

Name 1,0 2,0 2,0 2,0 2,0 1,0 10,0 10,0

A,
59".43
Special
Oilympics
Deutschland
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59"’43

Special
1 Dilympics
ale Abziige Deutschland
Coaching - jedes Mal - max. max.4,00 P. kleiner Fehler 0,1 2 Spriinge
Hilfeleistung, echte Unterstitzung 0,5|mittlerer Fehler 0,3
Level 1 Zuruf von auRen 0,3|groRer Fehler 05 Jeder Sprung muss zwingend durch den/die Trainer/in
! "“Jabgesichert werden. Steht kein/e Trainer/in zur Absicherung
Signal von aufRen 0,1[Sturz 1,0fbereit wird das Gerét nicht freigeben.
Anmelden Anlauf Einsprung auf das Strecksprung auf ein sichere Landung Abmelden
Sprungbrett 16" Matte
gesamt Abziige | Endnote
Name 1,0 2,0 2,0 2,0 2,0 1,0 10,0 10,0




AER
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. Special
utrale Abzuge Diympics
Deutschland
Coaching - jedes Mal - max. max.4,00 P. kleiner Fehler 0,1
Hilfeleistung, echte Unterstitzung 0,5|mittlerer Fehler 0,3
Level C Zuruf von auRen 0,3|groRer Fehler 05 Jeder Sprung muss zwingend durch den/die Trainer/in
’ "“Jabgesichert werden. Steht kein/e Trainer/in zur
Signal von aufRen 0,1[Sturz 1,0]Absicherung bereit wird das Gerat nicht freigeben.
Anmelden Angehen/Anlaufen Sprung auf das Strecksprung auf sichere Landung Abmelden
Sprungbrett - FiiRe eine 8" Matte
gleichzeitig
Endnote
gesamt E Note max 3,0
Name 1,0 1,0 1,0 2,0 1,0 1,0 7,0




Level B

eutrale Abziige

Coaching - jedes Mal - max.

Hilfeleistung, echte Unterstitzung

Zuruf von auBen

Signal von aufRen

max.4,00 P.
0,5
0,3
0,1

kleiner Fehler

mittlerer Fehler

grolRer Fehler

Sturz

0,1

0,3

A,
59".43
Special
Oilympics
Deutschland

2 Spriinge

0,5
1,0

Jeder Sprung muss zwingend durch den/die Trainer/in abgesichert
werden. Steht kein/e Trainer/in zur Absicherung bereit wird das Gerat

nicht freigeben.

Stand auf dem Anmelden Strecksprung auf eine [  sichere Landung Abmelden
Spungbrett 8" Matte
gesamt Endnote
E Note max 2,0
Name 1,0 15 2,0 2,0 15 8,0




Neutrale Abziige

Special

Oilympics
Deutschland

Coaching - jedes Mal - max. max.4,00 P. kleiner Fehler 0,1 2 Sprﬁnge
Hilfeleistung, echte Unterstiitzun; 0,5|mittlerer Fehler 0,3
Level A Zuruf von auRen 0.3|eroRer Fehler 05 Jeder Sprung muss zwingend durch den/die Trainer/in

28 "“Jabgesichert werden. Steht kein/e Trainer/in zur Absicherung

Signal von auRen 0,1|Sturz 1,0 bereit wird das Gerét nicht freigeben.
Anmelden Bewegen zu einem Punkt Pose Abmelden
gesamt Endnote
E Note max 2,0
Name 2,0 2,0 2,0 2,0 8,0




