
D- Kampfgericht Erfüllung EGA  1-4 je 0,5 EGA I. Elemente im Stütz o.durch den Stütz - auf beiden Holme

II. Elemente, die im Oberarmstütz beginnen

III. Schwungelem. durch d. Hang an ein o. zwei Holmen u. Unterschw.

IV. Abgang

E-Kampfgericht einbeiniger Absprung oder Anschwingen zum Angang 0,3 nicht beachten der offiziellen Einturnzeit 50 sec 0,3

Ablegen beim Rückschwung 0,3

unkontrollierte Handstandposition auf ein oder zwei Holmen 0,1 Abzüge von der Endnote
Elemente Chiarlo - Abzüge Hände/Körper 0,1/0,3/0,5

maximale Punktzahl 20,0 Vorelement 0,5 Coaching - jedes Mal - max. max.4,00 P.

Gehen oder Handkorrekturen (jedes Mal) 0,1 Hilfeleistung, echte Unterstützung 0,5

zu geringe Streckung beim Wiederfassen nach Saltos 0,1/0,3 Zuruf von außen 0,3

unkontrolliertes Wiederfassen nach Saltos und Anschlagen 0,3/0,5 Signal von außen 0,1

fehlendes An- und Abmelden je 0,1 kurze Üb. < 8 El.  1,0 P. 

Name E-Note E-Note D-Note  +E-Note  - OK  = Endnote

B und mehr x 1,5

A x 1,0

SO Elemente x 0,5

EGA  I  II  III

Abgang

VW

D-Note

Name E-Note E-Note D-Note  +E-Note  - OK  = Endnote

B und mehr x 1,5

A x 1,0

SO Elemente x 0,5

EGA  I  II  III

Abgang

VW

D-Note

Name E-Note E-Note D-Note  +E-Note  - OK  = Endnote

B und mehr x 1,5

A x 1,0

SO Elemente x 0,5

EGA  I  II  III

Abgang

VW

D-Note

Name E-Note E-Note D-Note  +E-Note  - OK  = Endnote

C und mehr

B x 0,2

A x 0,1

EGA  I  II  III

Abgang

VW

D-Note

Level 4



D- Kampfgericht Erfüllung EGA  1 - 4 je 0,5 EGA I. Elemente im Stütz 

II.Elemente, die im Oberarmstütz beginnen

III.Schwungelemente durch d. Hang an einem/beiden Holmen & Unterschw.

IV. Abgang

E-Kampfgericht einbeiniger Absprung oder Anschwingen zum Angang 0,3 nicht beachten der offiziellen Einturnzeit 50 sec 0,3

Ablegen beim Rückschwung 0,3

unkontrollierte Handstandposition auf ein oder zwei Holmen 0,1 Abzüge von der Endnote
Elemente Chiarlo - Abzüge Hände/Körper 0,1/0,3/0,5

Vorelement 0,5 Coaching - jedes Mal - max. max.4,00 P.

Gehen oder Handkorrekturen (jedes Mal) 0,1 Hilfeleistung, echte Unterstützung 0,5

zu geringe Streckung beim Wiederfassen nach Saltos 0,1/0,3 Zuruf von außen 0,3

unkontrolliertes Wiederfassen nach Saltos und Anschlagen 0,3/0,5 Signal von außen 0,1

fehlendes An- und Abmelden je 0,1 kurze Üb. < 4 El. 2,0 P.
Name E-Note E-Note D-Note  +E-Note  - OK  = Endnote

A x 1,0

SO Element x 0,5

EGA  I  II  III

Abgang

VW

D-Note

Name E-Note E-Note D-Note  +E-Note  - OK  = Endnote

A x 1,0

SO Element x 0,5

EGA  I  II  III

Abgang

VW

D-Note

Name E-Note E-Note D-Note  +E-Note  - OK  = Endnote

A x 1,0

SO Element x 0,5

EGA  I  II  III

Abgang

VW

D-Note

Name E-Note E-Note D-Note  +E-Note  - OK  = Endnote

A x 1,0

SO Element x 0,5

EGA  I  II  III

Abgang

VW

D-Note

Level 3 max. 17 Punkte



Neutrale Abzüge

Coaching - jedes Mal - max. max.4,00 P. kleiner Fehler 0,1

Hilfeleistung, echte Unterstützung 0,5 mittlerer Fehler 0,3

Level 2 Zuruf von außen 0,3 fehlendes An- und Abmelden großer Fehler 0,5

Signal von außen 0,1 je 0,1 Sturz 1,0

Sprung in den 

Stütz mit 

sofortigem 

Vorschwung

Schwung 

rückwärts

Schwung 

vorwärts mit  

Aufgrätschen 

der Beine 

Heben in den 

Grätsch 

winkelstütz

Schließen der 

Bein und 

Schwung 

rückwärts

Schwung vw, rw Schwung vw, 

rw, Wende 

gestreckt 

Abgang

gesamt Abzüge Endnote

Name 1,0 0,5 1,5 2,0 1,5 1,5 2,0 10,0 10,0



Neutrale Abzüge

Coaching - jedes Mal - max. max.4,00 P. kleiner Fehler 0,1

Hilfeleistung, echte Unterstützung 0,5 mittlerer Fehler 0,3

Level 1 Zuruf von außen 0,3 fehlendes An- und Abmelden großer Fehler 0,5

Signal von außen 0,1 je 0,1 Sturz 1,0

Sprung in den Stütz 4 Schritte mit den 

Händen im Stütz vw

Schwung zum 

Grätschwinkelsitz

Griff nach vorne Beine 

hinten schließen, 

Schwung zum 

Grätschwinkelsitz

Kurze Vorhockhalte Strecken der Beine, 

Rückschwung

Vorschwung, 

Rückschwung, hohe 

Hocke zum Abgang

gesamt Abzüge Endnote

Name 1,0 1,5 1,5 1,5 1,5 1,0 2,0 10,0



Neutrale Abzüge

Coaching - jedes Mal - max. max.4,00 P. kleiner Fehler 0,1

Hilfeleistung, echte Unterstützung 0,5 mittlerer Fehler 0,3

Level A Zuruf von außen 0,3 großer Fehler 0,5

Signal von außen 0,1 Sturz 1,0

Anmelden Griff an beide Holme 

von außen

Griffwechsel eine 

Hand

Griffwechsel zweite 

Hand

Lösen des Griffes Abmelden

gesamt Abzüge Endnote

Name 1,0 2,0 1,0 1,0 2,0 1,0 8,0


